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Aktiviteter inom ramen för ESF-projektet Lärande och Utveckling 
FINansiell SAMordning (LUFS), våren 2026  
 
Målgrupp; medarbetare, chefer och politiker hos samordningsförbundens parter (i vårt fall Karlstads kommun, 
Kristinehamns kommun, Hammarö kommun, Grums kommun, Arbetsförmedlingen, Försäkringskassan och 
Region Värmland). LUFS är ett kompetensutvecklingsprojekt som genom ökad kunskap och samsyn vill bidra 
till en mer sammanhållen och effektiv samordnad rehabilitering så att individer snabbare kommer ut i egen 
försörjning. Projektet drivs av samordningsförbunden i Värmland, Gävleborg och Dalarna och leds av Värmlands 
projektparaply!  
 

✓ Vad kan forskningen lära oss om implementering? 
▪ Charlotte Roos och Amanda Jones disputerar i vårdvetenskap vid högskolan i Dalarna och har i 

sin forskning haft fokus på implementering av nya arbetssätt och metoder inom socialtjänstens 
område. 20 april kl. 10-12 

✓ Föreläsning om CAKE – en metod för värdefullt samarbete 
▪ CAKE är en metod för att utveckla samarbete där det verkligen spelar roll. Organisationer har 

olika uppdrag, ansvar och arbetssätt. Olikheter i kultur, styrning och ledning, kan göra 
samarbetet mellan organisationer utmanande, även om viljan finns. 20 april kl. 13.15-14.30 

✓ BIP 

▪ Grundutbildning BIP för nyanställda. 22 april kl. 8.30-16.00 i Kristinehamn.  
✓ Resultat brukarrevision 

▪ Tre brukarrevisioner har genomförts i Finsamfinansierade individinsatser under hösten 2025 
och våren 2026: Drivhuset Åmål, rehabhandledare Psykiatriska mottagningen Falun och 
TRISAM Gävleborg. 27 april kl. 13.30-15.00 

✓ ”I väntan på traumabehandling” 
▪ Digital föreläsning: Vad kan vi egentligen göra under tiden? Går det att göra framsteg trots en 

pågående traumaproblematik, och hur hanterar vi vår egen frustration när vårdköerna är 
långa?  4 maj kl. 09.00 – 10.30 

✓ Samverkansutbildning 
▪ Riktar sig till medarbetare inom region, kommun, Arbetsförmedling och Försäkringskassan. 

Syftet med utbildningen är att öka kunskapen om varandra och betydelsen av samverkan för 
den målgrupp som står långt från arbetsmarknaden. 5 maj och 19 maj kl. 9-16 i Karlstad. 

✓ Föreläsning om beteendemedicin – ”Hjälpa utan att stjälpa”! 
▪ Föreläsare Åsa Kadowaki, leg läkare, specialist i psykiatri, leg KBT-terapeut. På föreläsningen 

lär vi oss mer om skillnaden mellan sjukdom och ohälsa och hur viktigt det är att kunna hantera 
mående för att avstå medikalisering av normala reaktioner. 11 maj kl. 9-10.30 

✓ Föreläsning om normer, HBTQI+ och bemötande 
▪ Föreläsare Lisa Lyckborn, strateg inom social hållbarhet och mänskliga rättigheter, Region 

Värmland. Vi går igenom grundläggande och viktiga begrepp kopplat till rättigheter, normer och 
HBTQI+ samt hur vi kan arbeta för att ha ett inkluderande bemötande.19 maj kl. 13-16 

✓ Parterna berättar - Ativitetskravet 
▪ Joacim Sandvall-Ljunglöf, projektledare i Karlstads kommun, informerar om aktivitetskravet som 

träder i kraft den 1 juli 2026. Aktivitetskravet innebär att kommunerna ska ansvara för att det 
finns aktiviteter som möter behovet av meningsfull heltidssysselsättning för personer som får 
försörjningsstöd. Syftet med aktivitetskravet är att få en enhetlig tillämpning i landet, ta tillvara 
arbetskraft och motverka utanförskap.  25 maj kl. 13.15-14.30 

✓ Lösningsfokus 
▪ Digitala fortsättnings- och nätverksmöjligheter med lösningsfokus fortsätter även under våren 

med filmtajm och artikelfördjupning. 
 
Har du missat någon föreläsning finns information om dem samlade här med en tydlig överblick >> Filmer och 
material från föreläsningar 
  
För mer information gå in på projektets hemsida:  

- Lärande och Utveckling FINansiell SAMordning - Värmlands projektparaply (varmlandsprojektparaply.se) 
 
Frågor?  
Kontakta Emma Kjesbo, Förbundschef samordningsförbundet Samspelet 
emma.kjesbo@karlstad.se , 076-140 9043 
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