Progressionskort

5 d@r hogst
1 ar lagst

Far du ratt slags stod
fran familj och vanner
nar du behover hjalp?

Har du tid i

studier?

vardagen for att
fokusera pa att fa
ett arbete/ta del av
aktiviteter eller

Hur tycker du din hélsa
som helhet ar (fysiskt,
psykiskt, missbruk) i
forhallande till att kunna
jobba eller studera?

Vet du vad du skulle vilja jobba med?

Hur latt har du att ta kontakt
med personer du inte kanner?

Vaeksthusets Forskningscenter 2015

1 Kan inte 1
svara

Datum
Namn

Tror du att dina kunskaper och
erfarenheter kan anvandas pa en
arbetsplats?

Tror du sjalv att du
klarar av ett arbete
eller studier?

Vet du vad du ska gora
for att forbattra dina
mojligheter att fa ett
jobb?

Soker jobb?
Lon?

Hur bra ar du pa att
SIAMISPIEIL
samarbeta med andra? I E S




Hur soker du jobb? (satt garna flera kryss)
Genom tips i tidningar, pa natet eller annat
Genom databaser pa natet
Har kontaktat en arbetsgivare frivilligt utan att bli uppmanad eller tillsagd
Har fragat min familj, vanner och bekanta om de kdnner nagon som kan
hjalpa mig att hitta ett jobb
Har berattat pa min praktikplats att gdarna vill ha jobb efter praktiken
Anmalt mig till vikariepool
Kontaktat rekryteringsforetag

Jag soker inte jobb (for jag ar sjuk eller av andra orsaker)
Vill inte svara
Annat

Hur hog Ion ska du ha, fore skatt, for att
tacka ja till ett jobberbjudande?

kronor/manad

Jag vill inte svara/vet inte
Lonens storlek spelar ingen roll
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Planering

Delmal Skattning | Tid for

idag uppfolj-
ning

Veta vad jag vill jobba med

Klara av arbete eller
studier

Anvanda kunskaper och
erfarenheter pa en
arbetsplats

Forbattra mojligheter att
fa ett jobb

Samarbeta med andra

Ta kontakt med personer
jag inte kanner

Hantera halsan

Tid att fokusera pa att fa
ett arbete/ta del av
aktiviteter eller studier

Stod fran familj och
vanner
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