
 

 

 

 

 

Innan Start Kartläggning Aktivitet/Prövning Avslut 

 

- Information om Stegen 

- Nätverkskartläggning 

- SAMSIP-möte 

 

 

- SUS-frågor 

- Våld i nära-

frågor 

- Självskattning 

enl. BIP 

 

Jobbfokuserade 
- CV/personligt 

brev 
- Aktivitetsbalans  
- Studiebesök 
- Samspelet på 

arbetsplatsen 
- Arbetsträning 
- Vägledning  

 
 
Social                                                                  

- Deltagarråd  

Kompetenshöjande 
- Studie- och yrkesvägledning 
- Föreläsningar 

 
Hälsorelaterade 

- Friskis & Svettis 
- Gym/bad 
- Promenadgrupp 
- Stresshantering/avslappning 
- Arbetsterapeutisk 

bedömning 

 

 

- Avslut med 

överlämnande till 

någon av parterna 

med fortsatt 

individuell plan 

- Jobb eller studier 

- Slutdokumentation 

med 

rekommendation 

- Avslutsenkät 

 

 

Stegen Karlstad 
- arbetslivsinriktad rehabilitering 

 

Uppföljning av SAMSIP med parterna och självskattning enl. BIP,  

ViN-frågor minst var tredje månad samt deltagarenkät. 
 


