Vem kan séka?
Du ska vara i behov av samordnad rehabilitering frdn flera myndigheter,
vara motiverad att géra en férandring samt redo att félja en planering for
att n& dina mal och delmal.

Du kan anséka pd egen hand eller tillsammans med din handldggare/

behandlare om att delta i Stegen.

Blankett finns p& Samspelets hemsida: www.samspelet.se/stegen-karlstad

Valkommen att kontakta:

CAMILLA NYKVIST, projektledare Stegen Karlstad
tel 054-540 84 87, e-post camilla.nykvist@karlstad.se

Samspelet &r etf finansiellt samordningsférbund dér Arbetsférmedlingen, Forsékringskassan,
Region Varmland och kommunerna Karlstad, Hammard, Grums och Kristinehamn &r sam-
verkande parter.

Samspelet &r en egen juridisk person, ledd av en vald styrelse, vilken avgér hur férbundets
resurser ska anvandas (Lag 2003:1210 om finansiell samordning). Stegen &r en av Samspelets
insatser.

- S
oo ~ Kristinehamns

GRUMS KOMMUN & HCImmGI'6 KARLSTADS KOMMUN Kommun
; 5 Stegen dr en arbetslivsinriktad rehabiliteringsinsats dar vi
Vagnaand LN Forsakringskassan g v 9 v

fillsammans gor skillnad

SAMORDNINGSFORBUNDET SAMSPELET

www.samspelet.se




Stegen

- mojlig vag till arbete eller studier

Ar du motiverad att komma ut i arbete eller studier2 Behéver du samordnat
stéd frdn flera myndigheterg D& kan Stegen vara nagot for dig.
| Karlstad finns representanter frén Arbetsmarknads- och socialférvaltningen,
Férsakringskassan, Arbetsférmedlingen och Region V&rmland som arbetar
effektivt med att se fill att du far de resurser och kompetenser du behdver.
Din férmdaga ar utgédngspunkten. Mdlet &r att du ska ndrma dig arbets-

marknaden och uppleva ett 6kat valbefinnande.

Vad hénder i Stegen?

Du har majlighet att utveckla dina starka sidor tillsammans med teamet i

Stegen dar vi gor en individuell planering fér hur du kan né dina mal och

delmdl. Dessa fdljs upp regelbundet med dig och inblandade myndigheter.
Uppfdliningen innebdr att vi filsammans, minst var fredje mdanad, utgdr

frdin vikken stegforflyttning som skett mot ditt mal. Du tréffar Gven din samord-

nare fér coachande samtal under hela tiden.

ddr du har din/dina handlaggare eller behandlare.

Din/dina handldggare/behandlare kommer finnas med under hela din fid i

Stegen.

Vart arbetssatt
VI utgdr frdn KAPA-metodiken (Kartldggning — Aktivitet — Prévning — Avslut)

ndr vi arbetar oss mot ditt mal. Hur Idnge du deltar i Stegen kan variera.

Har ser du var gemensamma arbetsprocess:

KARTLAGGNING °* medicinska behov

* sociala behov

* samordningsbehov

* kompetens

* individuell planering mal
och delmal

AKTIVITET Forberedelser infor arbets-

prévning:

1=3 manader. [ enskilda aktiviteter utifrdn
individuell planering
e gruppaktiviteter
PROVNING - arbetsprévning i grupp (G)

individuell arbetspréovning (1)
aktivitetsbaserad kartldggning
(arbetsterapeutisk beddmning
i vissa fall)

4-5 (G) méanader
6-9 (1) ménader

COACHANDE SAMTAL MED DIN SAMORDNARE

AVSLUT - dverldmnande fill part for
fortsatt indviduell planering
eller...

arbete/studier
slutdokumentation med
rekommendationer

10-12 mdnader

GEMENSAM AVSTAMNING (SAMSIP) - MINST VAR TREDJE MANAD

<
-



