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ARBETSLIVSINRIKTAD REHABILITERING

Fler man remitteras till insatser som ar arbetsinriktade och kvinnor remitteras
i hogre grad till rehabiliterande och vardande insatser. Féresla insatser
efter férutsattningar och behov, inte kén!

ARBETE & STUDIER - MATCHA RATT!

Matcha en person mot arbete eller studier utifran individ och inte kon.
Fraga efter individens egenskaper, erfarenheter, kompetens och intressen.
| samtal med arbetsgivare, presentera personens kompetens i forsta hand.
Stétta personen att tinka kreativt kring olika branscher utifran sina
individuella férutséattningar.

LIVSSITUATION

En ojamn fordelning av obetalt arbete i hemmet och omsorg fér andra

kan orsaka hinder och ohélsa i arbetslivet. Att vélja eller vara hanvisad till
deltidsarbete innebar sémre ekonomi och mindre méjligheter till makt éver
sitt eget liv. Hjélp individen att reflektera 6ver férdelningen av hemarbete
och familjeliv. Lat inte det obetalda hemarbetet ange nivan for arbets-
férmagan, utan de individuella férutséttningarna.

HALSA

Kvinnor och man riskerar att fa olika insatser och stéd fér sin ohélsa.

Fraga om det foreligger missbruk/riskbruk. Stotta deltagaren att efterfraga
information och adekvat hjalp for sin halsa. Still samma fragor kring hilsa,
oavsett kén.

VALD

Bade den som utdvar och den som utsétts fér vald behover stéd och hjalp
for att dverkomma hinder i férhallande till arbete och ett gott liv. Erfaren-
heter av vald kan paverka en individ under |ang tid. Ta reda pa vilka riktlinjer
och vilket stéd som finns i organisationen for att hantera kdnnedom om vald.
Fraga bade kvinnor och mdn om vald.



